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@5 OD%D Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
y cena) y 2 complementarias (media manana y merienda).
De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los fiforaincid do skstancias dus puwlon covsar
nutrientes gue nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

* Puedes solicitar a nuestro personal la

alimentaria facilitada al consumidor.




